
フェイスシート 
口腔清 掃の手順 
  

① 上の入れ歯を外します                        

② うがいをします                       

③ 歯ブラシで下の歯を外側から内側に磨きます                       

④ 歯間ブラシで歯の間を磨きます                       

⑤ うがいをして、入れ歯をいれます            

☆お口の注意ポイント!  
 

①歯は外側と内側そして噛合せ側と３面を磨きます 
 
②歯ブラシの硬さは「普通」をお勧め致します 
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【欠損歯は黒】 
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